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Laat iemand de handschoen openhouden.
Schenk een beetje azijn in de vingers van

de handschoen.

Doe een eetlepel bakpoeder
in de handschoen.

1
Knijp de handschoen aan de bovenkant goed dicht.

Begin de handschoen voorzichtig te schudden.

32

Wat heb je nodig?
* Een latex handschoen  * een klein beetje azijn  * een eetlepel bakpoeder

wat
gebeurt

er?

AANGEVULD

Het meel en de 

olie van de weduwe in Sarefat 

zijn bijna op. Ze gaat haar 

laatste brood bakken. Door 

een wonder raken het meel en 

de olie niet op, maar hebben 

de vrouw, haar zoon en Elia 

elke dag genoeg te eten. In dit 

proefje raakt het bakpoeder 

ook niet op.

ACHAB

In de tijd van Elia is het volk van Israël 

verdeeld over twee koninkrijken: Israël in 

het noorden en Juda in het zuiden. Achab is 

op dat moment koning van het noordelijke 

rijk Israël. Het gaat goed met de mensen in 

zijn rijk: ze hebben genoeg te eten, en ze 

kunnen mooie spullen kopen. Volgens Achab 

en zijn vrouw Izebel heeft de Kanaänitische 

god Baäl daarvoor gezorgd. Daar denkt Elia 

natuurlijk anders over…

ELIA

Elia is één van de bekendste profeten 

in het Oude Testament. Zijn naam 

betekent: De Heer is God.

In de verhalen over Elia gaat het vaak 

om een wedstrijd tussen Baäl, een 

god van de Kanaänieten, en de Heer, 

de God van Israël. De naam Elia past 

dus precies bij de opdracht van deze 

profeet: hij moet koning Achab en de 

Israëlieten er weer aan herinneren dat 

alleen de God van Israël de echte God 

is, die de macht heeft over de natuur 

en voor de mensen kan zorgen.

De vrouw ging naar  
huis  en deed wat  
Elia  gezegd had. 

Zijzelf, de mensen 
in haar  huis  en  Elia  
hadden elke dag 
genoeg te eten.

1 Koningen 17:15

MEEL EN OLIE

Elia belooft aan de weduwe in 

Sarefat dat er altijd voldoende 

meel en olie in haar huis zal zijn. 

Dat lijkt misschien niet zo’n gulle 

belofte: kun je van alleen meel 

en olie wel overleven? Gelukkig 

kan dat wel, in ieder geval een 

tijdje: brood vult de maag en 

geeft je energie, en in olijfolie 

zitten veel belangrijke stoffen die 

je helpen om gezond te blijven.
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BROOD

Je mag NIET noemen:
- bakker

- wit of bruin
- eten

ZOON

Je mag NIET noemen:
- jongen

- kind
- moeder

OLIE

Je mag NIET noemen:
- olijfboom

- vet
- groen of geel

PROFEET

Je mag NIET noemen:
- Elia
- man
- God

HONGER

Je mag NIET noemen:
- geen eten

- dorst
- voedsel

RIVIER

Je mag NIET noemen:
- water

- de Kerit
- de Jordaan

WEDUWE

Je mag NIET noemen:
- vrouw

- gestorven
- alleen

KRUIK

Je mag NIET noemen:
- klei

- bewaren
- warm worden

HOUT

Je mag NIET noemen:
- takken

- vuur
- sprokkelen

REGEN

Je mag NIET noemen:
- water

- nat
- buien

MEEL

Je mag NIET noemen:
- brood

- bakken
- graan

WATER

Je mag NIET noemen:
- drinken

- dorst
- zwemmen
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EEN BIJZONDER BERICHT

Kun jij de sms-code op deze telefoon kraken? 

Als je de puzzel goed oplost, lees je wat God de vrouw belooft.

Het eerste getal is het vakje waar de letter staat. Het tweede 

getal geeft de plaats van de letter aan. 

Bijvoorbeeld 9-2 = x.

9-1     2-1     6-2     8-1     3-2     7-3     9-4     2-1     5-3

7-4     8-1     3-2     3-2     3-1     7-4

4-1     3-2     6-2     6-3     3-2     4-1     6-1     3-2     3-2     5-3

3-2     6-2     6-3     5-3     4-3     3-2     9-4     4-3     5-1     6-2
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